
نحوه نگارش 
پروپوزال



 دی و در تمامی حوزه های فرهنگی، اجتماعی، اقتصانیروی محرک توسعه پایدار تحقیق و پژوهش
.است... 

 لق بپردازد و از تعصب و مطجستجوی حقیقت پژوهش، محقق و پژوهشگر را بر آن می دارد تا به
.گرایی بپرهیزد

 یعامل بلوغ و دست یافتن وی به زندگی آرمانتحقیق و پژوهش، عنصر نجات دهنده انسان و
.است

پژوهشگری زاییده فطرت پرسشگر انسان و در ذات او نهادینه است.

اهمیت تحقیق و پژوهش

 ش دقت افزایاز اتلاف منابع و امکانات جلوگیری کرده و با مبنای پژوهش و عمل بر تصمیم گیری
.در حوزه های مختلف کاری می شودو سرعت باعث بهبود بهره وری 

 می شودرشد شتابان علم پژوهش مولد علم است و باعث.

ظریه توانا بود هر که دانا بود، اساس قدرت علم و دانایی است و ن: همانطور که فردوسی می سراید
.دانایی = قدرت : پردازان امروز دنیا نیز معتقدند

 و استفاده از مشاورانتقویت روحیه کار گروهی

اهمیت تحقیق و پژوهش



➢

➢

➢



درلازماقداماتوتحقیقمراحلتمامازلیستی•
.آوردمیفراهمراپژوهشهدفبهرسیدنجهت

تاستحقیقاتیطرحیکشروعبرایقدماولین•
محققبهکارروشوفرضیاتواهدافانسجامدر

.کندمیکمک
خصوصبهونواقصرفعسویبهرامحقق•

سوقپژوهششروعازقبلخودتحقیقخطاهای
.دهدمی

اجرایبرایلازمزمانوهاهزینهبرآوردامکان•
فراهمتحقیقکنندهحمایتسازمانجهتراطرح
.نمایدمی



:دلايل توجیهي تهیه طرح تحقیق

.ریزی اجرایی تحقیقتسهیل برنامه(1

.کسب حمایت دیگران(2

.دآگاه کردن کسانی که در تصویب طرح موثرن(3



ريزي اجرايي دلايل تسهیل برنامه
تحقیق

.کندترتیب زمانی هر فعالیت را مشخص می(1

ایود کند که چه فعالیتهایی در عرض یکدیگر و به مووازات هوم بمشخص می(2
.انجام پذیرد

گردد که محقق تصویری کامول از مجموعوه اقودامات و اموور طرح باعث می(3
.مربوط به پژوهش علمی را تهیه کند

انی، ای، نیوروی انسوشود تا فهرست کاملی از کلیه نیازهوای بودجوهباعث می(4
.وسایل و امکانات که برای تحقیق لازم است فراهم شود

رح از سرگردانی و بلاتکلیفی در انجام بعضی از مراحل و اموور مربووط بوه طو(5
.آوردجلوگیری به عمل می



کسب حمايت ديگران

یا محقق در هر نوع تحقیق نیازمند مساعدت و کمک افراد
. موسسات دیگر است

ای یا صدور مجوز و کمکها ممکن است مالی و بودجهاین 
.مساعدتهای گوناگون باشد



تهیه طرح اولیه يا طرح كلي تحقیق

شما ممکن است ایده های خوب و روشنی در خصوص 
مفاهیم کلیدی، مسائل و زمینه های مرتبط با 

.  تحقیق تان داشته باشید

؟اما آیا تصویر روشنی از کل پروژه تحقیق هم دارید



نوشته هاانسجام
می نویسیدکسیچهبرایکهاینازنظرصرف،

.باشدیکدستومنسجمبایدنوشتهسبک
هربهمختلففصولیاجاهادرسبکتغییر

ودمی کنگیجراخوانندهمعمولاًباشد،کهمنظوری
.کردپرهیزآنازبایدنتیجهدر
یسبکبهوشخصسومبه صورتراگزارشچنانچه

خصشاولبهآنناگهانیتبدیلنوشته اید،رسمی
.بودنخواهدعاقلانهرسمیوغیر



اجزاي طرح تحقیق

.داده هاروش تحلیل (10

.مدت اجرای تحقیقزمان و طول (11

.مدیر و عوامل اجرایی تحقیق(12

.های تحقیقهزینه(13

.ابزارها،وسایل و شرایط مورد نیاز تحقیق(14

.مشکلات و تنگناهای احتمالی تحقیق(15

.تعریف واژگان و اصطلاحات اختصاصی طرح(16

.فهرست منابع و ماخذ تحقیق(17

.ضمایم(18

.سوال اصلی تحقیق و بیان مسئله(1

.سوابق و ادبیات مربوط(2

.اهداف تحقیق(3

.هافرضیه(4

.نوع تحقیق(5

.جامعه آماری(6

.گیریحجم نمونه و روش نمونه(7

.داده هاروش گردآوری (8

.داده هاابزار گردآوری (9





انتخاب
موضوع

طرح مسئله
بازنگري منابع

نياز به



انتخاب موضوع تحقيق



آغاز تحقیق

است؛ احساس وجود یک مشکلتحقیق اولین مرحله ":جان دیوئی معتقد است

ت، در به این معنی که پژوهشگر در کار خویش با مانع یا مشکلی روبرو شده اس

حل آن ابهام یا تردید دارد و

”.نمی تواند در مقابل آن ساکت بماند

:مساله 
ودوجسیستمکاررونددرکهغیرعادی،استایپدیدهمشکلیامسأله•

وکمیکاهشیاافتسببکندمیایجادنظمیبیواخلالچونودارد
.گرددمیسیستمبازدهوکارهاجریانکیفی

بایدآنچهوموجودوضعیتبینشکافازاستعبارتمشکلایمسأله•
(GAP).باشد



نيازسنجي •
مصاحبه افراد کلیدی –
مصاحبه گروهی –
مصاحبه جمعی –

مشاهده مستقیم –

(ادامه)روش هاي پیداكردن مساله 

استفاده از تجارب •

استنتاج از نظریه ها و فرضیه ها  •

ی و مجلات تخصصیاستفاده از متون درس•

ی خصوصیدولت ها ، دانشگاه ها و موسسات پژوهش•

مسالهروش هاي پیداكردن 



مثال 

.تصور نمائید کارشناس بهداشت محیط شهر هستید

کندمیاعلامشمابهاستفراغواسهالعلائمبارااهالیازنفر20مراجعهمرکزپزشک.

بیابیدراعلتها/علتتاکردخواهیدتلاششماحال.

انجامباوکنیدپیدارااسهالبهافرادابتلاییاصلمشکلتاپردازیدیمجستجوبهبنابراین

.نماییدرفعراآنبهداشتیمناسباقدام

:مشکل •

بروز بیش از حد انتظار اسهال در شهر–

:پرسش •

راه های احتمالی ابتلای افراد به بیماری کدامند؟–

انجام بررسی عینی و آزمایشگاهی مواد غذایی یا آب آلوده–

انجام اقدام بهداشتی و پیشگیری مناسب–

: عنوان •

اسهالبیماری به بررسی علل ابتلای اهالی شهر –



معيار های انتخاب موضوع تحقيق

متناسب با علايق و توانمندي ❖
مناسبت داشته باشد❖
تکراري نباشد❖
قابلیت اجرا داشته باشد❖
كاربردي و مناسب با زمان❖
مقرون به صرفه❖



نوان در هنگام نوشتن عنوان بايد خصوصیاتي را كه براي يک ع

. خوب برشمرده مي شوند در نظر گرفت

مات از كل.باشدغیر گیج كنندهو ، ساده و روشن گوياكاملاً-1

.استفاده شودزبانو در حد امکان از يک كوتاه، رسا

، پرهیز از كلمه 8-15. )تعداد كلمات نوشته شودحداقلبا -2

(كلمات اضافه

د پرهیز از اختصارات كه ممکن است مخفف عبارات مختلفي باشن-3

.  شود

خوبويژگيهای عنوان



.شودآنچه محقق بدنبال تعیین آن است بیان"در عنوان دقیقا-4

.در نظر گرفته شودمحدودسعي شود دامنه تحقیق -5

.  ه شوداستفادبه جاي كلمات لاتینمعادلهاي مصطلح فارسي از -6

ثبت و مله صورت جمه ببلکه). استفهام و نفي استفاده نشودبه صورت -7

(خبری 

.بدون بار و جهت گیري باشد-8

ضرورت در عنوانتوصیفي بیان مکان و زمان تحقیقدر تحقیقات -9

.دارد

.  روش مطالعه تدوين شودطراحي و متناسب با-10

خوبويژگيهای عنوان



بيان مسئله
Problem Statement



(1)خصوصیات بیان مساله 

واقعااگرچهباشد؛کلمه700حداکثرکهشودمیبیانگاهبودن،مفیدومختصروکوتاه

.استممکنغیرتقریباًموضوعاتازبسیاریبرایاندازهایندرمسالهبیاننوشتن

جودوعدموگوییپراکنده.استمهمبسیارمسالهبیاندرمطالبانسجاموهمبستگی

توانیمزمانی.استرایجبسیارامریمسالهبیانمختلفهایقسمتبینمنطقیارتباط

رافپاراگیکحتیجابجایییاوحذفکهداردوجودکافیانسجامکهنمودبیان

.شودمطالبدرکشدندشوارباعث

کلکیازشروع.پردازدمیجزئیاتبهتدریجبهوشدهشروعکلیکازخوبمسالهبیان•

.شودمیتوجهبهترجلبومتنبیشترجذابیتباعث

دادننشانایبروموضوعدقیقتروبهترتبیینراستایدربایدمستنداتومنابعازاستفاده•

.نمودخواهدپرراعلمیخلاچهپژوهشموردموضوعکهدهدنشانوباشدکاراهمیت

تاثیرتتحنبایدمسالهبیانروانانشایهمچنین.شودنمیتوصیهمنابعاززیاداستفاده

.استانشاییومعناییهایگسستدارایمتنکهبرسدنظربهوگرفتهقرارمنابع



(ادامه)مساله خصوصیات بیان 

ًویردگمیقراراستفادهموردزیادتحقیقمنشوردرکهجدیدیمصادیقوکلماتبایدحتما

.نماییدواردمسالهبیاندرراایدساختهخودتحقیقبرایشمااختصاصاًکهکلماتییا

البته.نمایدبیانراتحقیقنهاییوعالیهدفدقیقوروشنبایدمسالهبیانآخرپاراگراف

شماولینداردایرادیکهبیابدتحقیقکاربردیهدفبازیادیشباهتپاراگرافایناستممکن

یانبتریمبسوطجملاتوعباراتقالبدرراهدفتاداریدبیشتریفضایپاراگرافایندر

.نمایید

:شما مي توانید در بیان مساله 

.دهیدشرحبهترراموضوعتانماییداستفادهاشکالاز•

دقیقتبیینوتحقیقابعادنمودنبازجهتدرخصوصبهمختلفنمودارهایآوردن•

conceptualمانندموضوع frameworkشودمیتوصیه.

.نماییداستفادهجداولازتوانیدمیحتی•

منبع30تا20عرفصورتبه.شودنمیتوصیهعمومیصورتبهمتعددوزیادمنابع•

استکافی



: بیان مسأله زماني كامل است كه به سؤالات زير پاسخ دهد

موضوع چیست و چه چیز باید مطالعه شود؟. 1

(  تعریف موضوع، اطلاعات، میزان و شدت مشکل، پیامدهای آن) 

(اهمیت و ضرورت ) علت انتخاب موضوع چیست؟ . 2

(فواید)نتایج آن چه فایده ای دارد؟ . 3

( چه مطالعاتی انجام شده است)چه اطلاعاتی هم اکنون در دسترس است؟ . 4

؟نیددر صورتی که مطالعه مشابه ای انجام شده است چرا شما می خواهید تکرار ک. 5

:  مسأله موجب بیان 

متمرکز نمودن حیطه عمل طرح➢

(  اهداف ، فرضیات، روش اجراء و غیره ) پروراندن طرح تحقیقاتی ➢

آشنایی بیشتر محقق با ابعاد مشکل ➢

اهمیت موضوع تحقیق برای دیگران و فواید نتایج آن مشخص تر شود➢

.در ارائه طرح و نتایج آن به سازمانهای مربوط مفید است➢



ادبيات و سوابق مرور 
تحقيق



....متونچرا بررسی 
 جلوگیری از دوباره کاری

 دستیابی به یافته های دیگران

 آشنایی با روش کار دیگران

تامین دلائل علمی جهت مطالعه فوق

فوايد بررسی متون 
 انتخاب عنوان مناسب

 بیان مسئله و تأمین دلائل آن

آمار و ارقام پشتیبانی از ضرورت تحقیق

 بیان پیشینه قبلی مطالعه و خلاء موجود

 شناسایی روش و طرح مناسب برای تحقیق

انتخاب روش و ابزار گرد آوری اطلاعات



:منابع مورد استفاده می توانند

کتب موجود در کتابخانه -1

2-INDEX مربوط به نشریات یا کتابشناسی

چکیده ها و خلا صه ها -3

MEDLINEمنابع کامپیوتری مانند -4

فهرست منابع انتهای کتب یا مقالات -5

پایان نامه ها و منابع آن -6

روزنامه ها و مجلات غیر علمی-7

مربوطهگزارشات سازمانها و آمارهای -8

ایآمارهای ملی ،مملکتی ،منطقه -9

نظریات متخصصین -10

WHO-UNICEFآژانسهای معتبر  -11



اهداف تحقيق



اهداف تحقيق

برسدآنبهخواهدمینهایتدرمحققکهاستافقیاهداف.

استتحقیقچارچوبدراهداف.
دخواهمیآنبهنهایتدرمطالعهکهاستگیرینتیحه،هدف

.برسد

:اهدافنوشتنطریقه
ایسهمقیاوکردنمحاسبه،کردنتعیین:ماننداقدامیافعالاز.1

.شودمیاستفادهکردن

افاهدچههر،شوندنوشتهجدابایدعناصر،نباشدترکیبی.2
.رسیممینتیجهبهزودتر،باشدترمشخص



انواع اهداف

ورساجملهکیایعبارتقالبدریکلهدف:کلیهدف
.شودی مانیبفهمقابل

کوچکتراهدافبهتوانمیراپژوهشکلیهدف)ویژهاهداف
(کردتقسیم(اختصاصی-ویژه)

زاحاصلفایدهگوید،میمابهکاربردیهدف)کاربردیهدف
(چیست؟برایپژوهش



مثال در خصوص اهداف
1400السدربندرعباسشهردرقلبیسکتهبهابتلاخطربافودفستمصرفبینرابطهبررسی:عنوان

1400السدربندرعباسشهردرقلبیسکتهبروزخطربافودفستمصرفبینرابطهتعیین:کلیهدف

اختصاصییاجزییاهداف

اندنمودهقلبیسکتهکهافرادیدرفودفستمصرفمیزانتعیین

اندننمودهقلبیسکتهکهافرادیدرفودفستمصرفمیزانتعیین

فوقگروهدودرفودفستمصرفمیزانمقایسه

بروزخطرکاهشبرایبهتریپیشگیرانههایتوصیهبتوانشایدارتباطمیزاندانستنبا:کاربردیهدف

دادارایهقلبیسکته

جنسیوسنیمختلفگروههایزیراساسبرالذکرفوقارتباطمیزانتعیین

مصرفموردفودفستنوعومیزانحسببرالذکرفوقارتباطمیزانتعیین

سیگارمصرفوبدنیفعالیتمیزانمانندتاثیرگذارمتغیرهایسایرحسببرالذکرفوقارتباطمیزانتعیین



متغيرها

 قابل اندازه گیری بوده
 و می تواند مقادیر مختلفی بپذیرد

موجودیتی که تغییر می کند:متغیر.



انواع متغيير

ه آن متغیری است که با عدد نمایش داد:  متغیر کمی
. می شود

.مقادیر کسری را می پذیردمتغیر کمی پیوسته ✓
.مقادیر کسری را نمی پذیردمتغیر کمی گسسته ✓

ات با آن این متغیری است که کیفیت صف: متغیر کیفی
.معرفی می شود



:دسته بندي متغیر ها از نظر نقش

یر متغیری است که محقق تاثیر آن را بر سا: متغیر مستقل.1
. متغیرها مورد سنجش قرار می دهد

ن اثر متغیری است که متغیر مستقل بر روی آ: متغیر وابسته.2
.  می کنند

یا کیفی یا کمی است که جهتمتغیر : متغیر تعدیل کننده.3
یر قرار میزان رابطه میان متغیرهای مستقل و وابسته را تحت تاث

. می دهد
ر تمام در یک تحقیق،پژوهشگر نمی تواند تاثی: متغیر کنترل.4

رها را متغیر ها را بر یکدیگر مطالعه کند لذا باید برخی متغی
.کنترل کرده و آنها را خنثی نماید

حوه متغیری است که محقق برای استنتاج از ن:متغیر مداخله گر.5
.دهد تاثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته مورد نظر قرار می



اتيسئوالات و فرض



اتيسئوالات و فرض

 ؤال ک سی، یفیهر هدف توصیک اصل برایبعنوان

ه یک فرضویو، یلویهور هودف تحلیپژوهشی و برا

.پژوهشی  باید مطرح کرد

 رابر و فرضیات با تعداد اهداف جزئی بسؤالاتتعداد

.باید باشد



سوال تحقيق

صورتبهکهاستدقیقیوروشنعبارت
دویایکمعمولاوشودمیمطرحپرسشی

.برمیگیرددررامتغیر

یکوضعیتچگونگیمورددرمعمولاسوال
.شودمیمطرحمتغیردومقایسهیاومتغیر



فرضیات

ی یک بیانیه حدسی و احتمالی درباره چگونگ
روابط بین چند متغیر 

آن حدسی موقتی است که درست بودن یا نبودن
.باید آزمایش شود



انگر مطرح می شود وبیخبریفرضیه به صورت جمله 
هد نتایجی است که محقق انتظار دارد واحتمال می د

.در ادامه به آن برسد
ود، نموی شوگاه اثبات یوا ابطولال یک فرضیه هیچ 

ا ردّ بلکه براساس داده های بدست آمده فقط تأیید یو
.می شود



روش شناسی 
تحقيق



اولیهمطالعات  :

توصیفی  :Descriptive

تحلیلی :Analytic

ثانویهمطالعات:

روایتی  :Narrative

نظام مند  :systematic



(اولیه)انواع مطالعات 

 موردی بیمار گزارش(Case Report)

 سری های بیماران(Case Series)

 مطالعه های مقطعی(Cross Sectional Studies)

 مطالعه های اکولوژیک(Ecologic Studies)

 مطالعه های مورد شاهدی(Case Control Studies)

 مطالعه های هم گروهی(Cohort Studies)

 مطالعه های تجربی(Experimental Studies)

 مطالعه های شبه تجربی(Quasi-Experimental Studies)

 کارآزمایی های بالینی(Clinical Trials)

 کارآزمایی های جامعه ای(Community Trials)



انواع مطالعات

توصيفي تحليلي

مشاهده ايايمداخله

كارآزمايي باليني

كارآزمايي اجتماعي

كارآزمايي ميداني

مقطعي

مورد شاهدي

كوهورت

اكولوژيك

گزارش مورد

گزارش موارد



انواع مطالعات
توصیفیمطالعه های

وضعیتیاکردهبررسیرامتغیریکوضعیتتنهاپژوهشگرکههستندمطالعه هایی
.می کندبررسییکدیگرباآنهاارتباطگرفتننظردربدونرامتغیرچند

تحلیلیمطالعه های

هدفوپرداختهمتغیرچندیادوبینارتباطبهپژوهشگرکههستندمطالعه هایی
.استارتباطاینتعیین

توصیفيمطالعات انواع

Case(بیمار)موردگزارش• Report

Caseموردمجموعه• Series

Cross-sectionalمقطعی•

Ecologicalاکولوژیک•



اهمیت مطالعات توصیفي در چیست؟

دارندزیادیاهمیتگروههریامنطقههردرسلامتیپدیده ییککشفشروعدرمطالعاتاین.

صحیحرینتیجه گیبهرسیدنبخش هاآنانجامبدونکهاستتوصیفیبخش های یابخش ،دارایتحلیلیمطالعه یهر

.باشدداشتهارزشمطالعهآنخودحددرتنهامطالعهاینتوصیفیبخش هایاستممکنهرچند.نمی باشدممکن

استروندهاوالگوهاوصيفتمعمولاًهدف.

فرضيه‌سازيبه(Hypothesis Generation)كنندميكمك.

مي‌كنندكمكريزيبرنامهبه.

مي‌پردازندسلامتيديگرپيامدهايوبيماريوقوعفراوانيگيرياندازهبه.

Case Seriesو Case Reportمزاياي مطالعات 

.کندتوصیفراجدیدبیماریهایکهدهدمیاجازهمحققبه•

.کندمیفراهمرانادربیماریهایباهمراهپیامدهایتوصیفامکان•

میکمکدرمانوبیماریمکانیزمهایساختنروشنبهدهندمیجزءبهجزءشرحچون•

.کند



 Cross-sectional)مطالعات مقطعي 

studies)
انجاماصلیشده یتعریف گروهازتصادفینمونه هایرویبرمعمولامطالعاتاین

.می گیرد

دارندجامعهدرراپدیدهیکنقطه ایشیوعتعیینتواناییمطالعاتاین.

(شودميبررسيباريكفقطفردهر)جمعيتيكافرادبررسي

استمطالعاتسایرازمتداولتر

نمونهيكشاملمعمولاًشود،ميخواندهنيز«شيوع»مطالعهعنوانبهكهمقطعيمطالعه

.استهدفجمعيتازتصادفيگيري

تغيرهايمسايروافرادقبلييافعليهايمواجههوضعيتوبيماريفراوانيبعدمرحلهدر

.شودميبررسينمونهايندرمحققعلاقهمورد



همبستگي مطالعه اكولوژيک يا 
(Correlation study)

فرد»نهاست،«جامعه»حالتايندرمطالعهواحد».

نبيدررابيماريفراوانيومواجههسطحبينارتباط

.كندميمقايسهوبررسيجوامعازتعدادي

هاييمتغيربابيماريارتباطتعييندرآنقوتنقطه

.كنندميپيدامعنيبيشترجامعهسطحدركهاست



یليتحلمطالعات تقسیم بندي 

مشاهده ایمطالعات
مقدارووجوددرنقشیهیچژوهش گرپآندرکههستندمطالعه هایی

.نداردپژوهشواحدهایبیندرمخدوش کنندهومستقلمتغیرهای

مداخله ایمطالعه های
(مواجهه)مستقلمتغیریکحداقلپژوهش گرکههستندمطالعه های

.می کندتعیینخودرا



ميپاسخزیرسؤالدوبهتحليليمطالعات

:دهند

دارد؟وجودمعلولوعلتبینآماریارتباطآیا(الف

است؟چقدرارتباطاینقدرتداردوجودارتباطیاگر(ب



تحلیليمطالعات انواع

مقطعیCross-sectional

مطالعه مورد شاهدیCase-control

مطالعه کوهورتCohort studies

مطالعات تجربیInterventional/Experimental 

studies



:  مطالعه مورد شاهدي•

:مطالعه كوهورت•

(exposure)مواجهه

(exposure)مواجهه

(outcome)پيامد

(outcome)پيامد



مطالعات مورد شاهديمشخصات

داده اندرخمطالعهشروعازقبلدوهربیماریومواجهه(الف

مواجههسویبهبیماریازمطالعهجهتوسمت(ب

.می باشد

.ودمی شاستفادهفرضیهقبولیاردبرایشاهدگروهاز(ج



مطالعات مورد شاهدي



ييطبقه بندي انواع كارآزما

کارآزمایی بالینی(Randomized Clinical Trials) ‌:برروي‌بيماران‌

.‌‌انجام‌ميشود

کارآزمایی میدانی) (field trialيا‌كارآزمايي‌پيشگيري:

متي‌انجام‌به‌منظور‌جلوگيري‌از‌ايجاد‌يا‌گسترش‌يك‌بيماري‌يا‌پيامد‌سلا

(‌‌بر‌روي‌افراد‌سالم‌انجام‌مي‌شود.)ميشود

  کارآزمایی جامعه(community trial):

بر‌روي‌دو‌يا‌چند‌جامعه‌انجام‌مي‌شود‌و‌واحد‌درماني‌آن‌به‌جاي‌فرد،‌

.است“‌جامعه”





جامعه آماری،روش نمونه گيری و
حجم نمونه

کهاستمطالعه،جمعیتیموردامعهج
شودمیانجامآنرویبرمطالعه

هکشودمشخصبایستیدقیقآماریجامعه
آماریجامعهجزوصفاتی،چهباوافرادچه

داشتندرصورتوگیرندمیقرارتحقیق
.شوداشارهنیزآنتعدادآماریاطلاعات



روش نمونه گيری 

سرشماری

د چنانچه تعداد افراد مورد مطالعه کم باش
توان تمام  افراد  تحت مطالعه را در یم

.آوردینمونه گیر

نمونه گیری

ازاستفادهبااستبزرگجامعهاگر
راجامعهازدرصدیآماریفرمولهای

.کنیدمیانتخاب
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sampling methodsگيریروشهای نمونه 

تصادفیگيری روشهای نمونه 

Random sampling methods

تصادفی ساده 

تصادفی طبقه ای 

خوشه ای 

خوشه ای چندمرحله ای

روش نظامدار  

روش در دسترس 

روش هدفمند 
غيرتصادفی نمونه گيریروشهای 

Non Random sampling methods



نمونه آماری

oنمونهانتخاببرایروشیچهاز
.شدخواهداستفاده

oباشدمیتعدادیچههانمونه.
oانتخابموردهایویژگیوصفات

.شودبیاننمونه
oهانمونهازبرخیانتخابدلیل

.شودبیان



روش های آماری

روش های آماری توصیفی
 استفاده داده ها و تحلیل تبیین از چه آماره هایی برای

.خواهد شد

روش های آماری استنباطی
 برای آزمون گذاشتن فرضیه ها از چه آزمون های آماری

.استفاده خواهد شد

دلیل استفاده از آزمون ها ذکر شود.



.شودمیمشخصتحقیقوهدفروشحسببرتحقیقابزار

استفاده داده ها چه ابزارهایی برای جمع آوری از 
.خواهد شد

بررسی های کتابخانه ای
کتاب، مجلات و مقالات
اینترنت و بانک های اطلاعاتی
 پرسشنامه
 (  مصاحبه)صاحبنظراناستفاده از خبرگان و
 له نوع کیت، ابزار و وسی) اندازه گیری و آزمایش

(مشاهده()خاص 

جمع آوری داده ها



:رايج ترين ابزار گرد آوری داده

استفاده از مواد مکتوب به عنوان مبنای:اسناد
تحقیق 

پرسش و بحث دربارة موضوعات با :مصاحبه ها
افراد مورد نظر

جمع آوری داده ها از طریق تماشا یا :مشاهدات
شرکت کردن در فعالیتها

از طریق سؤالات داده هاجمع آوری :پرسشنامه ها
مکتوب



پژوهشقلمرو 

عموضوموضوعیحیطهتحقیقطرحدر:موضوعیقلمرو-الف❖
.شودبیانکلیبطوربایدپژوهشمسالهو
ممعلودقتبهبایستیپژوهشمحیط:مکانیقلمرو-ب❖

دلیلباید.گیردمیصورتمکانیچهدرپژوهشکهگردد
ودادتوضیحرانظرموردپژوهشانجامبرایمحیطآنانتخاب

ایبرمناسبیمحیطانتخابی،محیطچراکهنموداستدلال
.استپژوهشاینانجام

زمانیدامنهدرپژوهشانجامبهتوجهبا:زمانیقلمرو-ج❖
بهزمانیقلمرو،هادادهآوریجمعدرزماناهمیتوخاصی
.گیردمیقراراشارهوتوجهموردروشنوواضحشکلی



جدول زمان بندي تحقیق
 عنوان فعالیت

مطالعه مقدماتی
طراحی پرسشنامه یا ساخت وسیله اندازه گیری یا سفارش و

خرید وسایل
 اهدادهجمع آوری
 ورود اطلاعات به کامپیوتر
تحلیل داده ها
 نگارش گزارش تحقیق
تایپ و تکثیر گزارش

 (ماه )طول مدت دوره
مدت دوره برای هر کدام از فعالیت ها
 مجموع طول دوره فعالیت

توجه به دستورالعمل سازمان مربوطه
زمان ارائه گزارش اول طرح
زمان ارائه گزارش دوم طرح
زمان ارائه گزارش نهایی طرح



محدوديت های تحقيق

محدودیت های تحقیق آن دسته از عواملی 
تند که در مسیرجمع آوری اطلاعات و سه

.دکسب نتایج مطلوب مانع ایجاد می کن

 اختیار محقق محدودیت های در

 ق محقخارج از اختیار محدودیت های



در پناه حق باشيد


